











Angefasst

O PROBIEREN GEHT UBER BESTELLEN!

Kaum ein Tauchausriistungsteil ist so kostenintensiv wie ein Trockentauchanzug inklusive Zubehor. So komfortabel
die diversen Onlineshops die Bestell- und Konfigurationsmaglichkeiten auch gestaltet haben — eine Anprobe mit
fachlicher Beratung ist gerade fiir Einsteiger ein unbedingtes Muss beim Kauf eines Trockentauchanzugs. Mit stén-
dig tiber 200 Trockentauchanziigen auf Lager bietet Sport Eder & Berger im niederbayerischen Neuhaus am Inn eine
riesige Auswahl an Marken, Typen und GrdBen. Eine giinstige Gelegenheit zum Probetragen bei Glihwein und Brat-

wurst bietet die Hausmesse am 26. November 2011.

sich das Tragen von Neoprenfiifllingen -
mindestens zwei SchuhgréBen mehr — oder
eben Rockboots. Wahlt man sie in angeneh-
mer Grolle, sind kalte FuBe definitiv passé.
Die ,Felsstiefel” tragen sich wie Turnschuhe,
das lastige Gummistiefelgefihl herkdmmli-
cher Trockenboots entfallt. Nachteile: Sie
trocknen nur langsam, und nach dem Aus-
ziehen des Anzugs ist beides schmutzig -
Rockboots und Neoprensocken.

PLUSPUNKT FUR ,I-SAFE*

Zum Tragekomfort gehort auch das An- und
Ausziehen, wofur die Evertec-Entwickler den
Einstieg Uber einen Front-Diagonal-Reil3ver-
schluss gewdhlt haben. Ohne fremde Hilfe
wird er von der linken Schulter beginnend
nach rechts unten zur Hifte gezogen. Die
Kontrolle des korrekten Verschlusses und
das Abdecken des Trockenzips mit der Gewe-
belasche beenden die Prozedur. Drei Klett-
Streifen halten die Abdeckung geschlossen;

Der Instrumentenhalter I-Safe fixiert
das Armband des Computers.

sie ist so konzipiert, dass die Klettverschluss-
teile gleich beim ersten Versuch ibereinan-
der positioniert sind. Der Halsbereich der
mitgelieferten Kopfhaube aus 6,5 Millimeter-
Neopren verschwindet ohne Gefummel im
Warm-Neck-Kragen. Einen weiteren Plus-
punkt gibt es flr das Ausstattungsdetail
namens ,l-Safe”. Der Instrumentenhalter a
la Wendelstein fixiert das Armband des Com-
puters, wodurch er bei Kompression des
Anzugs unter Wasser nicht Gber die Hand
rutscht. Wer das Messinstrument statt am
Unterarm lieber nahe dem Handgelenk tragt,
muss allerdings auf,I-Safe” verzichten.

UMFANGREICHES ZUBEHOR

Nur ein Minuspunkt: Das Auslassventil, im
Anzuginneren mit Neoporen schitzend
unterlegt, zeigte beim Testanzug eine kleine
Leistungsschwache: Das Entliften bei vollig
geoffnetem Ventil hatte durchaus zligiger
gehen dirfen.

Wer sich fir den Evertec entscheidet,
bekommt einen Trockentauchanzug im Preis-
segment unter 1.000 Euro, der qualitativ und
ausstattungsmafig eindeutig dartiber ein-
zureihen ist. Dank geringerer Materialstarke
hat der Evertec einen deutlichen Komfort-
gewinn gegeniiber dem grof3en Bruder
,Fjord” erfahren. Geliefert wird der Anzug
in einer ausreichend volumindsen Reil3ver-
schluss-Tragetasche, die als kreisrunde Unter-
lage beim Anziehen verwendet werden kann;
in ihr befindet sich ein Fach fir die kleinen
Zusatzgeschenke von Scubapro: Pflegewachs
fur den Trockenzip und ein Reparaturset fir
den Fall eines Materialschadens. Ein Infla-

Neoprensocken
angenehmes

Oberschenkel-

beiden Seiten
bieten Platz fiir
allerlei nitzli-
ches (rechts].

torschlauch komplettiert das Paket. Alles in
allem geht der Evertec zum Preis von 959 der Unterzieher,Soft Shell” schlagt mit stol-
Euro (UVP des Herstellers) Giber den Laden-
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Biologie

Fischauge sel wachsam

Nach menschlichen Begriffen ist der Himmelsgucker kein
schoner Fisch. Auf den riesigen Kopf mit den Glupschaugen
und dem oberstandigen Maul mit seinen vielen scharfen
Zahnen folgt ein stachelbewehrter Kragen und ein kegel-
formiger Rumpf. Dass er uns Menschen hésslich erscheint,
ist dem Himmelsgucker aber wohl Sch...egal! Und vielleicht
findet er ja auch, dass Taucher hasslich, laut und langsam
sind. Mit Divelnside-Redakteur Harald Matha auf der Spur
von hésslichen Fischen...

HIMMELSGUCKER — SELTENER
ENTDECKT ALS DER STEINFISCH




DICH, DU SIEHST
MICH NICHT!

Himmelsgucker buddeln sich nattrlich nicht
deswegen in den Sand ein, weil sie sich scha-
men, so hasslich zu sein. Sie sind Lauerjager,
die so eingegraben auf ihre Beute warten.
Schaut man genau, so erkennt man vor den
Augen auch die Umrisse der grof3en Maul-
spalte im feinen Sand. Manchmal machen die
Fische auch mit einer Art kleiner,Angel” ihre
Beute neugierig. Kommt ein kleiner Fisch oder
eine Garnele nahe genug, so schief3t er plotz-
lich mit dem Kopf nach oben, und der Jager
reift sein Maul weit auf. Durch den enormen
Ruck und den entstehenden Unterdruck wird
die Beute formlich eingesaugt. Hat sich das
aufgewirbelte Sediment gesenkt, ist die Beute
wahrscheinlich schon im Magen des Fisches
und der Jager entweder verschwunden oder
er hat sich schon wieder in den Sand einge-
graben.
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Die Fransen verhindern, dass dem eingegrabenen
Fisch Sand ins Maul fdllt.

Die Heimat des Himmelsguckers Uranoscopus
scaber ist das Mittelmeer und seine Neben-
meere sowie angrenzende Gebiete im Atlan-

© HIMMELSGUCKER

Familie: Uranoscopidae

Englisch: Stargazer

Arten: Etwa 50 weltweit

GroBe: bis 90 cm, U. scaber bis 40 cm

Aussehen: riesiger Kopf und kegelférmiger Rumpf,
meist bis zu den Augen im Sand eingegraben
Lebensraum: Bodenbewohner

Nahrung: Fische und Garnelen

Lebensraum: Boden- und Riffbewohner
Verbreitung: warme und geméBigte Meere
Verwechslungsmaglichkeit: Petermannchen ©
http://www.diveinside.de/ausgabe_38.html,

ev. Drachenkdpfe

tik. Obwohl Sichtungen beim Tauchen sehr
selten sind, ist er ein sehr haufig vorkommen-
der Fisch.Bis in eine Tiefe von 400 Metern ist
er weit verbreitet.Im Schwarzen Meer soll er
in der,fischigen” Biomasse sogar an sechster
Stelle stehen. Dennoch sieht man ihn kaum,
weil er sich eben in den,sooo langweiligen”
Sand- oder Schottergrund eingrabt. Schlamm
mag er weniger. Ware das ,Critterdiving” im
Mittelmeer so populdr wie in der Lembeh-
Strait in Indonesien, dann wirden wohl viel
mehr wunderliche Kreaturen aus unserem
nachsten warmen Meer fotografiert und
bekannt werden.

FORTPFLANZUNG:
KUMMERTS WEN?

Wenn noch nicht einmal fiir die Erforschung
des Sexuallebens von Mantas Forschungs-
gelder auf ambitionierte Meeresbiologen
warten, dann gibts fir poppende hassliche

Dieses Exemplar stiitzt sich vollgefressen auf
seine Bauchflossen. Die letzte Jagd war wohl
sehr erfolgreich.

Fische schon gar kein Geld. Aquarienbeob-
achtungen sind auch keine bekannt. Kein
Wunder: Wer setzt sich schon zwei Fische in
sein Salzwasseraquarium, von denen zu erwar-
ten ist, dass sie die ganze Zeit im Sand ein-
gegraben sind?
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Dieser Himmelsgucker wirkt B :

schon fast komisch.

Perfekt getarnt
und fast unsicht-
bar im sandigen
Untergrund: der
Jager auf der
Pirsch...

Verwechslungs-
méglichkeit:
Petermdnnchen




Biologie

Auf den rleSIgen Kopf folgt ein kegelformlger

Kdrper.
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€in mirrisch wirkender FISCh
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€in schéner Fisch ist er wirklich nicht!

Man ist also auf Vermutungen angewiesen:

Es ist anzunehmen, dass Himmelsgucker vor

dem Sex ein Art Werben oder Vorspiel haben.

Konkurrierende Méannchen sollen sich heftig

um ein paarungswilliges Weibchen kloppen.

Hormone und andere Botenstoffe sollen da
ins Wasser abgegen werden und dann ... bla-
blabla ... auswechselbarer Fischsex also, wie
langweilig! Interessant hingegen ist, dass
manche Arten der Himmelgucker tber elek-
trische Organe verfiigen. Die sollen sie beim

Werben um einen Partner spezifisch einsetzen.

Liebes-SMS unter Wasser oder Elektroschocks?
Sind Himmelsgucker vielleicht Sado-Maso
Fische? Im Ernst: Welche Rolle diese elektri-
schen Signale, die beim Buhlen um einen
Partner verwendet werden, spielen, ist kaum
erforscht. Ebensowenig die Gerdusche, die
sie dabei ausstof3en.

Wie auch immer, ich mdchte keine Geschichte
erfinden: Die Fische paaren sich irgendwie
- und zwar erfolgreich. Davon zeugen befruch-

tete Eier, die zur Wasseroberflache aufsteigen.

60.000 sollen es pro Weibchen sein! Die
geschlupften Larven leben noch im Plankton
und wandern spater zur Kiiste. Ab einer Lange
von einigen Zentimetern beginnen sie sich
wie,die Gro3en” einzugraben. Mit einen Alter
von einem guten Jahr und der GroR3e einer
Handlange werden sie geschlechtsreif — und
tun dann das, was wir nicht wissen.

KURIOSES

Die Volksmedizin kennt viele wunderliche
Mittelchen, deren Wirkung oft nur auf Einbil-
dung beruht.Besonders in Fernost. So wurde
und wird alles, was nur annahernde Ahnlich-
keit mit einem Genital hat, zu Liebestranken
verarbeitet oder zur Starkung der Libido ver-
kauft. Nashornhérner, Pilze und Seegurken
mussten dafiir schon herhalten. Aber Him-
melsgucker nicht. Mancher antike Zeitgenosse
dachte sich vielleicht,Der ist so hasslich wie
meine Schwiegermutter, den kénnte man
doch zur Verhiitung verwenden”, hat die Idee
aber wahrscheinlich wieder verworfen. Trotz-
dem fand der Fisch seinen Weg in die Volks-
medizin: Da er scheinbar in den Himmel guckt,
scheint er gut fiir die Augen zu sein. Die alten
Griechen versuchten mit der grof3en Gallen-
blase des Himmelguckers Augenleiden zu
lindern.Wie weit sie dabei erfolgreich waren,
ist aber nicht tiberliefert. HM

=
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Bilder: Mitte: Dominik Voegtli, links oben: Andy Kutsch, links mitte: Mermaid0302, rechts unten: Michael Eisenmann




O medizin

HOFFNUNG BEI DRUCKAUSGLEICHSPROBLEMEN

Schwierigkeiten beim Druckausgleich sind wohl das am meisten verbreitete Problem beim Tauchen.
Meist ist das Problem nur voriibergehend und die Ursache schnell ausgemacht: die noch nicht
ganz abgeklungene Erkiltung oder die Klimaanlage im Hotelzimmer bzw. auf dem Tauchschiff.
Fiir manch einen Taucher sind solche Druckausgleichsprobleme allerdings ein argerlicher Dauer-
zustand. Doch es gibt Hoffnung: Am DIAKO-Krankenhaus in Bremen wird eine neue Operations-
methode angewandt, die den Betroffenen den Spafl am Tauchen zuriickbringen soll. Um die
Erfolge der Methode speziell bei Tauchern zu erforschen, ist eine wissenschaftliche Studie
geplant. Der Leiter der Untersuchung, PD Dr. Christoph Klingmann, stellt die Operationsmethode

und die Studie vor.

Druckausgleichsprobleme sind schon
immer das Problem Nummer eins in unse-
rer HNO Tauchersprechstunde gewesen.
Rund 80 Prozent der Probleme beim Tau-
chen betreffen das HNO-arztliche Fachge-
biet, bei Kindern sind es sogar 85 Prozent.
In einer Analyse der Félle unserer spezia-
lisierten Sprechstunde stellte sich jeder
vierte Taucher mit Problemen bei der Mit-
telohrbeltftung vor. Woran liegt dies und
was kann man dagegen machen?

infuhrinstrument mit Katheter und Druckpumpe.

Anatomie

Das Mittelohr ist durch das Trommelfell luft-
dicht nach auBBen abgeschlossen. Damit der
Schall problemlos auf das Innenohr tber-
tragen werden kann, muss er moglichst ohne
Verlust durch das Mittelohr tibertragen wer-
den. Hierzu dienen die Gehorknochelchen,
die in einem luftgefillten Raum schwingen.
Die Luft kommt Uber die Ohrtrompete oder
auch Eustach’sche Réhre aus dem Nasenra-
chenraum in das Mittelohr. Die Gaumenmus-
kulatur setzt an der Ohrtrompete an und

L“':aul

Erster Schritt ist immer die griindliche HNO-drztliche Untersuchung des betroffenen Tauchers.

offnet diese bei jedem Schlucken, Gahnen
oder auch beim Sprechen. Unter Wasser wird
der Druckausgleich meist durch eine aktive
Druckerh6hung im Nasenrachenraum ermdg-
licht, da sich die Ohrtrompete dann 6ffnet
und Luft ins Mittelohr stromen lasst. Wah-
rend des Auftauchens dehnt sich die Luft
im Mittelohr aus und entweicht bei einer
gesunden Ohrtrompete passiv aus dem Ohr
in den Nasenrachenraum.

Das Mittelohr beim tauchenden
Saugetier

Im Gegensatz zu uns landlebenden S&au-
getieren haben tauchende Sdugetiere wie

Delfine, Robben und Wale eine sehr kluge
Konstruktion im Ohr. Ein kleines, flexibles
Blutschwammchen dehnt sich beim Abtau-
chen aus und gleicht den Volumenverlust
aus, der durch den héheren Umgebungs-
druck entsteht. Deshalb miissen unsere
tauchenden Freunde aus dem Tierreich
keinen Druckausgleich durchfihren. Leider
funktioniert das bei uns nicht in dieser
Weise, und wir missen auf die eine oder
andere Art flr einen Druckausgleich im
Mittelohr sorgen. Das funktioniert beim
einen Taucher besser und beim anderen
schlechter.
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O medizin

Wer ist betroffen?

Haufig handelt es sich um Tauchanfanger,
die Probleme mit dem Druckausgleich bzw.
mit dem Handling der gesamten Tauch-
ausristung unter Wasser haben und des-
halb zu wenig Zeit, auf ihr Ohr und den
Druckausgleich zu achten. Grundsatzlich
ist ein Problem mit dem Druckausgleich
namlich immer ein Missverhaltnis zwischen
zu schnellem Abtauchen und der momen-
tanen Moglichkeit, einen Druckausgleich
durchzufiihren. Wirde man sich Stunden
fir den Druckausgleich Zeit lassen, kdnnte
jeder Mensch abtauchen, da auch durch
die Diffusion von Luft aus dem Blut ins
Mittelohr ein Druckausgleich stattfande.
Da diese lange Zeit aber den Spall am Tau-
chen méachtig verderben wirde, mochte
man natdrlich so schnell wie fir die aktu-
elle Abtauchgeschwindigkeit notwendig

die BelGftung des Mittelohrs sicherstellen.
Am wichtigsten ist dies librigens flir Apno-
etaucher und UW-Rugbyspieler, da diese
beiden Gruppen naturgemafll am wenigs-
ten Zeit fur die Durchfiihrung des Druck-
ausgleichs haben.

Druckausgleichsprobleme betreffen aber
auch sehr erfahrene Taucher. Viele der in
meiner Tauchersprechstunde behandelten
Taucher sind langjahrige Taucher, die bei-
spielsweise nach einer Erkdltung keinen
ordentlichen Druckausgleich mehr durch-
fihren kdnnen. Die Erkdltung hat sich also
chronifiziert. Auch Tauchausbilder, die bei
einem Notaufstieg einem Paniktaucher
nachtauchen missen, entwickeln manch-
mal nach so einem Notaufstieg eine chro-
nische Tubenbellftungsstérung, das heildt
die Ohrtrompete funktioniert nicht mehr
richtig. Man kann also grundsatzlich sagen,

dass jeder Taucher von Problemen mit dem
Druckausgleich heimgesucht werden
kann.

Was kann man selbst unter Wasser tun?
Wichtigste Regel ist immer, von vornherein
die Abtauchgeschwindigkeit an die Mit-
telohrbelliiftung anzupassen. Funktioniert
die Ohrtrompete nicht so gut, muss man
eben langsamer abtauchen.
Entscheidend ist die Durchfiihrung des
Druckausgleichs bevor man einen Druck
auf den Ohren spirt, da dieser immer
schon ein Zeichen fur einen Unterdruck
auf dem Ohr ist, der die Schleimhaut
schwellen lasst und im weiteren Verlauf
des Tauchgangs zu Problemen fihren
kann.

Man sollte ausreichend Blei mitfuhren,
sodass man sich langsam mit den Fu3en

Links: Blick in den Nasenrachen. Der Pfeil zeigt auf den Eingang der Ohrtube. Rechts: Loch im Trommelfell. Das kann Folge einer nicht funktionierenden

Ohrtube sein [Pfeil zeigt auf das Loch).
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Medizin

Der minimal-invasive Eingriff erfolgt in ,Schlissellochtechnik“in Vollnarkose durch die Nase.

voran sinken lassen kann. Dies gilt natir-
lich nur fur Taucher mit Problemen beim
Druckausgleich. Warum? Abtauchen kopf-
Uber fihrt zu einem erhdhten vendsen
Druck und damit zu einem Anschwellen
der Schleimhaut, dies kann die Mittelohr-
beliiftung erschweren.

Druckausgleich regelmafig durchfihren:
Auf den ersten vier Metern sollte man alle
30 Zentimeter den Druckausgleich durch-
fuhren, um die auf den ersten Metern gro-
Ben Volumenschwankungen im Ohr aus-
zugleichen.
Flachwasser-Jo-Jo-Tauchgdnge vermeiden:
Die ersten Meter sind die gefdhrlichsten
fur druckbedingte Schadigungen und die
schwierigsten flr die Ohrtrompete. Zwar
steigt der Druck unter Wasser kontinuier-
lich und gleichmaBig an, aber die Volu-
menschwankungen in den luftgefiillten
Hohlrdumen des Kérpers, und dazu gehort
auch das Mittelohr, sind auf den ersten
Metern am grof3ten.

") Tauchreisefiihrer i
~ Nordliche Adria

Kroatien

Berborn Pilrer

KOSMOS




Was kann man ohne den Tauch-Doc tun?
Die Mittelohrbeliftung lasst sich auch
unabhdangig vom Tauchen trainieren. Die
Muskeln, die die Ohrtrompete 6ffnen, las-
sen sich trainieren wie jeder andere Mus-
kel in unserem Korper auch. Geht man
joggen, trainiert man unter anderem die
Beinmuskulatur, stemmt man Hanteln, trai-
niert man die Armmuskulatur, und macht
man im Trockenen einen Druckausgleich,
so trainiert man eben die Ohrtrompeten-
muskulatur. Deshalb sollten Taucher mit
Druckausgleichsproblemen bis zu 50-mal
am Tag einen Druckausgleich durchfiihren.
Dem Trommelfell und dem Mittelohr macht
das gar nichts aus. Je 6fter man Druckaus-
gleich macht, umso wobhler fiihlt sich das
Ohr. Also ist bei Druckausgleichsproblemen
ein Ohrtrompeten-Muskeltraining ange-
sagt. Wir nennen das Tubentraining: Alle
zehn Minuten einen Druckausgleich durch-
fuhren, bis er immer leichter funktio-
niert.

Um die Schleimhaut, die die Ohrtrompete
auskleidet, zu pflegen und maogliche chro-
nische Entziindungen zu behandeln ist
zusatzlich ein Schleimhaut-Pflegepro-
gramm angesagt. Dazu sollte man morgens
und abends Nasenspilungen mit Kochsalz
durchfihren. Dazu kann man eine Nasen-
dusche verwenden (im Sanitatshandel oder
in der Apotheke zu kaufen) oder aber ganz
altmodisch das kochsalzhaltige Wasser in
die flache Hand nehmen, durch die Nase
einziehen und durch den Mund ausspu-
cken. Klingt eklig...ist es auch. Hilft aber.
Wir empfehlen einen gestrichenen Esslof-
fel Kochsalz pro Liter Wasser.

Was macht der auf Tauchmedizin spezi-
alisierte HNO-Arzt?

Es gibt viele Ursachen fir Druckausgleich-
sprobleme beim Taucher: Chronische
Nasennebenhodhlenentziindungen, anato-
mische Besonderheiten, Vernarbungen im
Nasenrachen, gut- und (sehr selten) bos-
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O medizin

artige Tumore im Nasenrachen und man-
ches mehr, das durch eine endoskopische
Untersuchung durch den HNO-Arzt aus-
geschlossen werden sollte. Findet sich
keine Ursache, die anderweitig behoben
werden kann, empfehlen wir die obenge-
nannten MaBBnahmen und unterstitzen
die Behandlung einer mdéglichen chroni-
schen Entziindung der Schleimhaut durch
ortlich wirkende Kortison-Nasensprays.
Diese MaBnahmen sollten fir wenigstens
sechs Wochen durchgefiihrt und dann im
Rahmen eines Probetauchgangs getestet
werden, ob sie erfolgreich waren. Ist dies
nicht der Fall, gibt es seit Kurzem eine neue,
vielversprechende Methode zur Behandlung
von Tubenbellftungsstérungen.

Operative Behandlung von

Tubenbeliiftungsstorungen

Es gibt eine Vielzahl von operativen
Behandlungen, die bei Tubenbeltftungs-
storungen angewandt wurden. Tubenen-
doskopie, Tubenlaserverfahren, Golddraht
einlegen, Tubensprengung und vieles mehr.
Keines dieser Verfahren hat sich bisher
durchsetzen kdnnen. Seit kurzem gibt es
ein sehr vielversprechendes Verfahren, das
wir im Rahmen einer wissenschaftlichen
Untersuchung im DIAKO in Bremen testen.
Hierzu wird dem Patienten (diese Methode
wird auch bei Nichttauchern angewandt)
in Narkose ein Einfuhrinstrument in die
Nase eingebracht. Uber dieses Instrument
wird ein Katheter in die Ohrtrompete der
betroffenen Seite oder auch beider Seiten
eingefuhrt. Der Katheter funktioniert dhn-
lich dem sogenannten ,Herzkatheter”, den
mancher vielleicht aus der Herzkranzgefal3-
Dilatation kennt. Der Katheter, der speziell
fur die Ohrtrompete entwickelt wurde,
wird darin eingefiihrt und dort mittels
Kochsalzlésung fur zwei Minuten auf zehn
bar aufgepumpt. Dabei dehnt er sich auf
ein definiertes MaR3 von 3,6 Millimeter aus
und erweitert die Ohrtrompete. Hierdurch
soll es zu einer langfristig besseren Funk-
tion der Ohrtrompete kommen. Es ist sehr

wichtig, dass die Ohrtrompete nicht zu
weit gedehnt wird, da sich in der Ndahe
zum einen die Kopfschlagader befindet
und zum anderen ein Krankheitsbild der
Jklaffenden Tube” entstehen kénnte. Die
Ohrtrompete muss namlich in Ruhe
geschlossen sein, da man sonst permanent
das eigene Atemgerausch hoért und zusatz-
lich ein Echo beim Sprechen. Es ist also
sehr wichtig, dass man ein gesundes Maf3
fur die Ohrtrompetendehnung findet. Mehr
Informationen zu der Behandlungsme-
thode findet man hier: ©

/
PD Dr. med. Christoph Klingmann, Studienleiter

Erfolgsaussichten bei Tauchern

Es gibt noch keine wissenschaftlichen
Erfahrungen zur Behandlung von Tauchern.
Deshalb ist hierzu eine Studie geplant.
Selbst fur Nichttaucher ist die Studienlage
noch sehr eingeschrankt, und es liegen
noch keine Untersuchungen zum Langzeit-
erfolg der Behandlung vor. Denn die
Methode wird auch bei Nichttauchern erst
seit 2009 angewendet. Es bleibt also abzu-
warten, wie die Methode bei Tauchern
funktioniert und wie gut die Langzeiter-
folge mit dieser Methode sind. Grundsétz-
lich kann das Verfahren aber beliebig oft
wiederholt werden. Die Komplikations-
wahrscheinlichkeit ist sehr klein und eher
theoretischer Natur. Mehr hierzu erfahren
Interessenten im Rahmen des Studienge-
sprachs.

Teilnahme an der Studie

Jeder Taucher mit Tubenbeliftungsstérun-
gen kann an dieser Studie teilnehmen.
Voraussetzung sind ein persénliches
Erscheinen in Bremen im DIAKO, Volljah-
rigkeit und die Bereitschaft, zunachst einen
konservativen Behandlungsversuch zu
unternehmen. Dieser wird nach der ersten
Untersuchung und Messung der Tuben-
funktion in Bremen eingeleitet. Jeder Tau-
cher muss zundchst die obengenannten
konservativen MaBnahmen durchfihren,
und nur wenn diese nicht zu einer Verbes-
serung der Tubenfunktion geflihrt haben,
kommt das operative Verfahren in Betracht.
Geplant ist zundchst ein Nachbeobach-
tungszeitraum von einem Jahr. Man muss
also mindestens viermal nach Bremen fah-
ren, um mitzumachen:

Erste Untersuchung zum Ausschluss ande-
rer Ursachen mit Einleitung der konserva-
tiven Therapie.

Zweiter Termin zur Tubendilatation in
Narkose mit stationarem Aufenthalt in der
Klinik.

Dritter Termin zur Nachuntersuchung und
Erlaubnis zum Tauchen

Vierter Termin zur Nachuntersuchung
nach einem Jahr

Wer Interesse an einer Studienteilnahme
hat, ist herzlich nach Bremen eingeladen.
Weitere Informationen gibt es nach Kontakt-
aufnahme mit dem Studienleiter PD Dr.
Christoph Klingmann tber die Homepage:

© www.tauchersprechstunde.de
oder direkt per Email an:
©tauchersprechstunde@gmail.com.

CK

OWEITERE INFORMATIONEN

Weitere Infos findet man in der Mediathek der ARD.
Dort kann man sich einen Fernsehbeitrag iiber die
Tauchersprechstunde am DIAKO in Bremen anschauen
und findet auch weitere Informationen zu der neuen
Behandlungsmethode. ©
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Augenblicke

Sehr erfahren soll er sein, der perfekte
Tauchlehrer, zumindest dann, wenn man
den immer wiederkehrenden Diskussionen
zu dem Thema hier auf Taucher.Net folgt.
Nur keiner dieser,mit hundert Tauchgdngen
in Thailand den PADI-Instructor gemacht”-
Typen. Dazu muss er medizinisch fit sein,
schon viel erlebt haben, immer freundlich
sein und den Blick auch mal Gber den eige-
nen Tellerrand richten kdnnen.Und er muss
naturlich selbst ein sehr guter Taucher sein:
Wie soll er anderen sonst beibringen, was
er eventuell selber gar nicht kann?

Ich bin mir da nicht so sicher.Wirklich nicht.
Alleine schon, was die Erfahrung angeht:
Es gibt erfahrene Taucher und erfahrene
Tauchlehrer und beides muss nicht zwin-
gend das Gleiche sein. 500 Tauchgdnge
insgesamt und bislang 40 brevetierte Schi-
ler oder 2.000 Tauchgédnge insgesamt und
dafur erst der erste Schiler — welcher der
beiden Probanden ist jetzt erfahrener?
Naturlich ist es toll, wenn der Ausbilder von
Australien bis in die Antarktis jedes Tauch-
gebiet kennt und massig Anekdoten erzah-
len kann: Ob ihn das zwingend zu einem
besseren Tauchlehrer macht, sei dahinge-
stellt. Und Geschichten lber schlechte
Tauchlehrer, meistens also ,die anderen”,
gibt es wie Sand in der Sahara: Jeder kennt
sie, diese ,ich hab da mal einen gesehen,
der...” oder,In XYZ war mal ein Tauchlehrer,
der hat mit seinen Schilern....”. Der klas-
sische Taucher-Bullshit also.

Dass es quer durch alle Verbande und Orga-
nisationen viel zu leicht und viel zu frih
moglich ist,andere Menschen auszubilden,
ist schon ofters bemerkt wurden. Ebenso,
dass dies auch in den Augen erfahrener
Tauchlehrer zu einer Abwertung des eige-

HERO ODER ZERQ?

Fiir die einen sind sie Gotter in Neopren, fiir die anderen heutzutage eher
schnell erzeugte Wichtigtuer mit einem zu grofen Darstellungsbediirfnis:
Der Tauchlehrer, das unbekannte Wesen. Fast alle Taucher sind sich einig
dariber, dass Tauchlehrer die Qualitdt einer Ausbildung stdarker bestimmen
als der Verband, dem sie angehdren — aber was macht ihn eigentlich aus,

den ,guten” Tauchlehrer?

nen Standes fuhrt. Tauchlehrer wird man,
weil man es will - das Kénnen spielt dabei
nur eine untergeordnete Rolle. Uber die
Grinde, warum Menschen, die selber kaum
jemals selbststandig tauchen waren, nun
unbedingt ein Tauchlehrerbrevet bendtigen,
kénnen Soziologen sicher vortrefflich strei-
ten: Aufgabe der Verbande und Organisa-
tionen ware es, dieses Selbstdarstellertum
ohne jeden Hintergrund massiv einzu-
schranken und den Weg dorthin deutlich
zu erschweren. Die Spreu vom Weizen zu
trennen. Die Regularien zu verscharfen. Den
Wildwuchs einzuddmmen. Deutlich schwie-
riger ist es, festzulegen, was einen guten
Tauchlehrer denn nun eigentlich ausmacht:
Vielleicht hilft dabei ja der Blick auf andere
Sportarten.

DER LOTHAR MATTHAUS
DES TAUCHENS

Dass Erfahrung und das eigene Kénnen
nicht der alleinige MaBstab sein kénnen,
beweist die beliebteste Sportart der Deut-
schen, der FuBBball, an fast jedem Wochen-
ende. Lothar Matthdus war in seiner aktiven
Zeit ein Uberragender Athlet, wurde Rekord-
nationalspieler der Fu3ball-Nationalmann-
schaft, eine weltweit angesehene lkone
seines Sports. Jirgen Klopp dagegen war

ein mittelmaBig begabter Zweitligaspieler
ohne jede internationale Erfahrung. Den-
noch gibt es wohl nur wenige Betriebs-
blinde, die auf den Gedanken kommen, bei
Matthdus kénne es sich auch um den bes-
seren Fullballtrainer handeln. Weil zum
Ausbilden, zum ,Lehren” von Wissen, eben
noch mehr gehort: Intelligenz, Empathie,
das Erkennen von Fehlern und das Vermo-
gen, Menschen gemaB ihrer individuellen
Veranlagungen auch individuell zu unter-
richten. Hierbei hilft einem Erfahrung natur-
lich auch ganz ungemein weiter. Aber eben
die spezifische Erfahrung, die man in der
Ausbildung von Schiilern gemacht hat und
weniger die, die aus Tauchgdngen am Sid-
pol heraus resultieren.

Mir fallen aus eigener Erfahrung jetzt jede
Menge Taucher ein, die enorm erfahren,
weitgereist und mit einem immensen Wis-
sen gesegnet sind, aber dennoch véllig
ungeeignet fiir den Beruf des Tauchlehrers
waren. Weil sie ein unterirdisches Sozial-
verhalten haben, einen beschrankten Blick,
mangelndes Einfuhlungsvermdgen und ein
so festgezurrtes Weltbild, dass sie ihre ein-
gefahrenen Ansichten auf alle Mitmenschen
Ubertragen wollen: Sie sind die Lothar Mat-
thausse des Tauchsports.

Irgendwo zwischen diesen Kandidaten und
den ,Schnellgebleichten” (Danke an die

Taucher.Net-Forumsgemeinde: Ich LIEBE
diesen Begriff!) ist er also zu finden: Der
gute Tauchlehrer, die gute Tauchlehrerin.
Um diese Menschen zu finden, gentigen
leider keine schnéden Zahlen - auch nicht
die der absolvierten Tauchgdnge im Log-
buch.Was ein wenig weiter hilft, ist Mund-
propaganda, Erfahrungsberichte anderer
Schiuler, die personliche Sympathie und - so
altmodisch dies auch klingen mag - das
gute, alte Bauchgefiihl. Vertrauen wir also
darauf: Solange sich in den Ausbildungs-
richtlinien diesbeziiglich nichts andert,
bleibt der reine Tauchlehrerstatus ein Mus-
ter mit beschranktem Wert. LG

Eine Erfolgsstory
geht weiter... ,

A L2 L AT O =

www.atomicaquatics.de
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